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Citta di Alessandria



Avere piu DI 40 ANNI
E NON SENTIRLI! Po-
tra sembrare una fra-
se banale e scontata,
ma che potrebbe an-
che essere il nuovo
slogan della nostra
Associazione perché
e lo specchio fedele
dell'obiettivo princi-
pale dell'attivita che
svolgiamo: ORGNIZ-
ZARE CORSI E LABO-
RATORI PER MANTE-
NERE LA MENTE IN
CONTINUO FUNZIO-
NAMENTO ED ESSERE SEMPRE AGGIORNATI! In fondo, il
segreto dell'essere giovani.

Questa premessa, inusuale rispetto agli interventi con
cui ero solito introdurre I'edizione speciale del giorna-
le “UNITRE!Alessandria” contenente i programmi ed il
calendario degli incontri relativi allAnno Accademico
2023/2024, ha lo scopo di far si che I'approccio all'Unitre
non perda mai di vista lo scopo primario di un’Associazio-
ne culturale - quindi non scuola - che si fonda principal-
mente sul volontariato attivo.

Riprendendo lo spirito e le logiche che sin da subito ave-
vano ispirato i “Soci fondatori”, mantenute e sviluppate in
seguito da Franco Allocco, continua cosi I'impegno a con-
seguire quanto prefissato attraverso il continuo amplia-
mento della gamma sia dei Corsi che dei Laboratori con Ia
massima attenzione alla qualita soprattutto nella scelta
dei relatori.

Bastera far scorrere le pagine di questa edizione per ave-
re conferma di quanto sopra asserito: un'offerta ampia di
possibilita tale da poter soddisfare il numero massimo di
interessi, dando la possibilita di mettersi in gioco in quelle
attivita che scelte di vita ci hanno obbligato a riporre, a
suo tempo, in un cassetto.

Pur in presenza di un quadro esterno decisamente miglio-
re degli anni precedenti caratterizzati dalla pandemia CO-
VID che, auspichiamo, possa portare ad una nuova cresci-
ta degli iscritti che ci avvicini ulteriormente ai livelli ante
2019, dobbiamo purtroppo fare i conti con una dinamica
di costi - affitti, utenze e spese generali - sempre piu cre-
scente che ci obblighera ad adottare dei provvedimenti
al fine di salvaguardare I'equilibrio economico, garanzia di
continuita dell’'UNITRE di Alessandria.

Scongiurata, per il momento, l'ipotesi di sottoporre all'As-
semblea dei Soci la proposta di aumento della Quota As-
sociativa, ci vedremo comunque costretti ad una revisione
al rialzo di alcune quote di partecipazione, soprattutto per
quei laboratori che presentano rapporti costi/ricavi non in
equilibrio.

A questo punto non mi resta che darvi appuntamento dal
13 settembre prossimo, data di inizio delle iscrizioni, per
iniziare insieme con I'entusiasmo che ci ha sempre con-
traddistinto un anno pieno di stimoli, amicizie ed appren-
dimento.

Buone vacanze.

Il vostro presidente
Vittorio Villa

Ci scusiamo per eventuali refusi di stampa
che non dipendono dalla volonta degli autori.

Via Teresa Castellani, 3
l I l 15121 Alessandria
tel. 0131.235500
www.unitrealessandria.it
- e-mail unitre.al83@gmail.com
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Ti aspettiamo a partire da

mercoledi 13 settembre 2023
in via Castellani 3
Alessandria

con i seguenti orari:

9.30-11.30 e 15-16.00

I'orario pomeridiano sara attivo
fino al 21 settembre
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Vi ricordiamo che le 4 pagine centrali dello spe-
ciale possono essere staccate e ripiegate in
modo da poterle portare con sé e avere sempre
sottomano il calendario delle conferenze

Unit@elALESSANDRIA

Direttore Responsabile: Mariangela Ciceri

Progetto grafico e impaginazione:
Mariateresa Allocco

Stampa: www.stampaprint.it

La fotografia della copertina é di Gabriele Brajda
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concesse da Gabriele Brajda e Mariateresa Allocco
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SEDE UNITRE
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App Unitre Al

SEDE DISTACCATA

Via R. Wagner, 38/D - 15121 Alessandria - tel. 0131.350498

ORARIO SEGRETERIA
lunedi - venerdi 9.30-11.30

SEDI DEI CORSI

Inizio dei corsi lunedi 2 ottobre 2023
Cinema Ambra D.L.F. - Viale Brigata Ravenna 8

Le lezioni dei corsi si terranno nei giorni di

lunedi, giovedi e venerdi dalle ore 15.30 alle ore 17.30

da ottobre 2023 a maggio 2024 (vedi calendario)

SEDI DEI LABORATORI

Sede - Via Teresa Castellani, 3
Ex taglieria del Pelo - Via Wagner 38/D

Varie presso centri sportivi e/o privati come da programma

CHIUSURA PER PERIODI FESTIVI
dal 22 dicembre 2023 al 7 gennaio 2024
dal 26 marzo al 3 aprile 2024

Sono gli incontri comunitari al di fuori della program-
mazione dei corsi che fanno parte come sempre della
vita dell'Unitre. Ecco un elenco degli incontri previsti,
di cui potrete trovare maggiori dettagli nel calendario.

- Lunedi 2 ottobre 2023: prolusione accademica
- Giovedi 5 ottobre 2023: festa di apertura

- Giovedi 2 novembre 2023: tavola rotonda sul giornali-
smo

Giovedi 21 dicembre 2023: festa di Natale

Staff

Consiglio Direttivo

Villa Vittorio Presidente
Messina Orazio V.presidente Vicario
Ferraris Gian Luigi Presidente
Comitato Scientifico
Martinotti Sylvia Responsabile
culturale
Angeleri Irene Consigliere
Bo Milena Tesoriere
Campanella Giancarlo Consigliere
Cremonesi Emanuela Consigliere
Ghizzi Nadia Consigliere
Robotti Maria Francesca Consigliere
Viazzi Roberto Consigliere e Segretario
Zivian Lauretto Consigliere
e Responsabile laboratori

Segreteria Amministrativa
Monticelli Paola

Comitato Scientifico
dei Docenti

prof. Gian Luigi Ferraris
Presidente

Venerdi 26 gennaio 2024: il giorno delle memorie - a
cura dei sigg. Silvestro Castellana e Sergio Angelo Notti

Venerdi 8 marzo 2024: Giornata Internazionale della
Donna, a cura della redazione di Unitre!lAlessandria
Mercoledi 15 maggio 2024: esibizione e proiezione
video di alcuni laboratori (1° parte)

Mercoledi 22 maggio 2024: esibizione e proiezione
video di alcuni laboratori (2° parte)

Venerdi 31 maggio 2024: festa di chiusura dell’Anno
Accademico




Letteratura,
Storia, Filosofia

INCONTRI LETTERARI

Coord. prof. Gian Luigi Ferraris, presidente del Comitato
Scientifico Unitre, saggista, presidente della Societa Alessan-
drina di Italianistica

Per I'Anno Accademico 2023/24 il corso, abbandonando ecce-
zionalmente un percorso di tipo tematico, contempla la celebra-
zione di ricorrenze relative a importanti autori della letteratura
italiana: Giuseppe Gioacchino Belli a 160 anni dalla morte, Ni-
colo Machiavelli a 510 anni dal Principe, Alessandro Manzoni
a 150 anni dalla morte, Umberto Saba a 140 anni dalla nasci-

ta, Gabriele d’Annunzio a 160 anni dalla morte, Giovanbattista
Vico a 280 anni dalla morte.

PROFEZIE E PRESAGI

Coord. prof.ssa Silvia Martinotti, saggista, vicepresidente
della Societa Alessandrina di Italianistica, direttrice respon-
sabile della sezione culturale dell'Unitre di Alessandria

Questo titolo comprende complessivamente i due corsi letterari
“Capolavori nei secoli” e “Altri cieli, altre voci” ed é stato sug-
gerito dalla attualita della poesia di P.P. Pasolini “Ali dagli occhi
azzurri” che affronta il tema dell'emigrazione su ispirazione di
J.P. Sartre. Siamo negli anni ‘60, ma anche molto prima tanti au-
tori e poeti trattavano il tema del ritorno epocale del male, della
violenza e delle pandemie. Queste opere devono servire di mo-
nito e insegnare I'importanza della storia. Leggere e conoscere
il passato e un‘arma, l'unica per renderci consapevoli che nelle
storia c'e I'insegnamento e le guida per il futuro dell'uomo, per-
ché non c'e mai stato “niente di nuovo sotto il sole”.

SAGGISTICA D'AUTORE

Leggere per meglio leggere

Coord. prof. Gian Luigi Ferraris, prof.ssa Silvia Martinotti
presso Palazzo Monferrato, via San Lorenzo 21 ore 17

Quest'anno per il tradizionale ciclo di incontri autunnali aperti
alla cittadinanza I'Unitre propone le presentazione di importan-
ti saggi d eminenti studiosi, scrittori e critici, capaci di sollecita-
re significative riflessioni sulla natura dell'esperienza letteraria
e di offrire preziose indicazioni di lettura e di interpretazione di
autori e di opere di grande importanza. Si tratta di un'iniziativa
sperimentale, che richiede ai docenti un particolare impegno di
mediazione didattica e divulgativa e che certamente contribu-
ira ed arricchire il complesso delle proposte culturali dell'Unitre
alessandrina, integrando i contenuti di alto livello dei corsi isti-
tuzionali svolti per i soci.

CULTURA CLASSICA

Il cuore antico del nostro presente

Coord. prof. Gian Luigi Ferraris

Per I'anno accademico 2023-2024 il corso prosegue nel suo or-
mai pluriennale orientamento culturale, ispirato alla definizione
della classicita come del ‘cuore antico del nostro presente’,

ARCHEOLOGIA CLASSICA

La scultura greca in sei capolavori

Coord. dott.ssa Anna Ferrari, gia responsabile editoriale della
casa editrice Utet, collaboratrice dell'Universita di Torino e del
Piemonte Orientale di Vercelli, studiosa di archeologia e mito-
logia classica

Attraverso I'esame di alcune opere particolarmente importanti
della scultura greca cercheremo di risalire alle radici e di deline-
are lo sviluppo dell'arte che forse piu di tutte le altre ha influito
sulla formazione del gusto estetico nel mondo occidentale.

STORIA DEL MONFERRATO

Coord.: dr. Luigi Piano, gia direttore dell'archivio di Stato di
Varese, scrittore

Dalla meta del Quattrocento in poi, con il lento declinare della
dinastia dei Paleologi di Monferrato, si affievoli, sempre di pig,
la spinta oltremarina che aveva per secoli caratterizzato que-
sto lignaggio. Non pill ambiziose conquiste in Outremer o in
Grecia, ma una sottile quanto tortuosa politica intesa a proget-
ti di crociate, invero mai realizzate, o ad alleanze politico-ma-
trimoniali con famiglie del vicino Levante o dei Balcani: grande
dovette essere il prestigio assunto in queste occasioni, anche
se questi furono gli ultimi aneliti delle politica tra Oriente e
Occidente di questo glorioso casato.

STORIA CONTEMPORANEA

Ucraina: percorsi e destino di una nazione

Coord. prof. Agostino Pietrasanta, storico e gia preside di
Istituti dell'ordine classico

La tragica attualita della guerra, scatenata dall'aggressione
di Putin, ma nel contempo le politiche di espansione dell'Occi-
dente, contrapposte all'imperialismo sovietico, colpisce ancora
una volta la popolazione ucraina, vittima, nel corso dell’'ultimo
secolo, delle persecuzioni e degli interessi di un nazionalismo
totalitario. Per questo si ritiene opportuna una trattazione, sia
pure per grandi linee e capitoli, che superi le contrapposizioni
ideologiche oggi dominanti anche nel dibattito pubblico.

EGITTOLOGIA

Coord. prof. Giacomo Cavillier, Egittologo, Direttore della Mis-
sione Archeologica Italiana a Luxor, Direttore del Centro Studi di
Egittologia e Civilta Copta “J.F.Champollion” di Genova, é capo di
vari progetti di ricerca in Egitto e Mediterraneo; insegna Civilta
Egizia presso I'Universita del Cairo e tiene corsi di Egittologia e
di Archeologia Egizia presso la Biblioteca d’Alessandria d’Egitto.
E autore di saggi e volumi di alto profilo scientifico e relatore in
congressi internazionali di settore

Tanis & un importante sito archeologico, un‘antica citta egizia,
situata presso I'estremita orientale del delta del Nilo. Fu resi-
denza e luogo di sepoltura dei re della XXI e XXII dinastia e di
questo parleremo nelle conferenze di quest'anno.

FILOSOFIA

Coord. prof.ssa Patrizia Nosengo, gia docente di storia e
filosofia al liceo scientifico Galilei, scrittrice

Nella societa contemporanea dell'apparire e dell'esibirsi, del-
la superficialita, del negotium e dell’homo faber, |a filosofia
e intesa da molti come un‘attivita inservibile, superflua e
astratta, una forma di otium obsoleto, ormai superato dalla
concretezza e dell'utilita dell’'economia e della tecnica. Ep-
pure la nostra quotidianita e profondamente intrisa di que-
stioni e scelte filosofiche, che affrontiamo spesso in modo
inconsapevole. In questi incontri, dunque, analizzeremo i
modi in cui |a riflessione filosofica affronta tre componenti
costitutive della vita quotidiana individuale e dell'immagina-
rio collettivo odierno.




Scienza e Societa

ASTRONOMIA

Coord. dott. Massimo Volante, fisico, ricercatore scientifico,
Presidente del Gruppo Astrofili Galileo

La missione scientifica del nuovo telescopio spaziale e allar-
gare ulteriormente i confini della conoscenza umana, fino alla
formazione delle prime galassie e agli orizzonti di altri mondi,
potenzialmente abitabili, e una panoramica degli eventi cosmi-
ci, che potrebbero costituire un rischio per la vita sul nostro
pianeta.

SCIENZE, TECNICHE € BENE COMUNE

Coord. prof. Stefano Malan, professore del DET -Diparti-
mento di Elettronica e Telecomunicazioni Membro effettivo
del Collegio di Ingegneria Informatica, del Cinema e Mec-
catronica - Politecnico di Torino; L. Marchese ordinario di
chimica, Direttore del DIST dell'lUPO

Il corso quest'anno avra piu spazio: avremo infatti quattro
conferenze. Nella prima parleremo del presente e del futuro
dei combustibili per le nostre automobili. Avremo poi una ri-
flessione sulla chimica del prof. Marchese, un incontro sulla
scienza delle piante medicinali e uno sull'azione dei lieviti nel
mosto durante il processo di vinificazione.

ECONOMIA E FINANZA

Coord. dr. Augusto Buscaglia, presidente Equiter spa, soc.
del gruppo Intesa SanPaolo e docente presso I'Universita
Cattolica di Piacenza

Durante le lezioni verranno proiettate alcune sequenze di film
famosi, oltre ad una lezione che riprendera i principali proble-
mi individuati nella riunione di maggio scorso e li integrera con
le nuove criticita e/o opportunita emerse negli ultimi mesi o
che si manifesteranno in quelli a venire.

DIRITTO PENALE

Coord. avv. Mario Boccassi, Fondatore e Presidente per
anni della camera penale della Provincia di Alessandria; ora
Presidente onorario

Nell'incontro di quest’anno ci occuperemo della violenza fa-
miliare, spesso una piaga nascosta, e della sua risposta giu-
diziaria.

GEOVIAGGI

Itinerari e reportages, sensazioni visive ed emozioni

Coord. sig.ra Anna Cesaro Babolin, esperta viaggiatrice

Anche quest'anno saranno proposti viaggi virtuali in paesi lon-
tani alla ricerca della loro vera essenza, tra storia, arte, natura
e costumi.

DIRITTO AMMINISTRATIVO

Coord. prof.ssa Roberta Lombardi, PhD Ordinario di diritto
amministrativo, direttrice del Dipartimento per lo Sviluppo
Sostenibile e la Transizione Ecologica UPO, Delegata del Ret-
tore per l'inclusione sociale e la disabilita, e pari opportunita

Sara esaminato il principale documento internazionale che
contiene il programma d'azione per le persone, il pianeta e la
prosperita, insieme agli obiettivi fissati per il suo raggiungi-
mento. La riforma dell'art. 9 della Costituzione, che sancisce le
tutela della biodiversita e degli animali, propone nuovi model-
li di rappresentanza e giustizia non piu ancorati alla persona.
Come fanno la natura e gli animali a difendere i propri diritti nei
confronti dell'uomo?

DIRITTO PRIVATO E DI FAMIGLIA

Coord. prof. Mauro Remotti, gia docente presso 'lUPO e
presso Agenzie formative, funzionario presso la Provincia di
Alessandria, giornalista pubblicista, scrittore

Sara approfondita, dal punto di vista giuridico, la crioconserva-
zione del corpo dopo la morte, nella speranza che in futuro si
riescano a mettere a punto tecnologie medico-scientifiche in
grado di riportare in vita le persone.

Arti e Musica

Coord. prof. Pier Gianni Bertolotto, critico, storico dell’Arte,
gia titolare di cattedra di Storia dell’Arte presso il Primo Liceo
Artistico di Torino

Il “menu storico-artistico confezionato per questa stagione
accademica, terra conto soprattutto dei suggerimenti espressi
dagli alunni, sempre molto attenti e partecipi. Si incomincera
con la Pittura olandese del ‘600, in prosecuzione con la rico-
gnizione sull’Arte del Nord Europa. Un altro filone di ricerca
continuera ad essere la visita alle citta d'Arte, come Lecce con
Otranto e Toledo, per aprirci all'estero. Per I'arte moderna e
contemporanea esploreremo la Pittura del Paesaggio tra ‘800
e ‘900 e I'Arte delle Neoavanguardie storiche. Quest'anno ci
apriremo anche sull'Architettura, finora un poco trascurata,
analizzando l'evoluzione strutturale e stilistica della Basilica
cristiana.

IL TIRANNO DELLA SCENA

Opera lirica e regia

Coord. prof. Nazzareno Luigi Todarello, regista, attore, dram-
maturgo, professore di arte scenica e di storia del costume e
della moda

Da sempre il palcoscenico e stato il luogo dei conflitti. Con-
flitti tra i personaggi in scena, ovviamente, perché non c'e
commedia o tragedia, o farsa, se non c'e conflitto. Ma anche
i conflitti tra i vari componenti la brigata che quella scena la
abita. Perché, anche in questo senso, il palcoscenico & mon-
do parallelo, come ha detto cosi bene il maestro assoluto dei
conflitti: “Tutto il mondo e un palcoscenico, e tutti gli uomini
e tutte le donne...". Quando & emersa, dal crogiolo realistico
di fine Ottocento, la figura del regista, ecco che uno dei tanti
anelanti della scena ha preteso il dominio. E questo non ha
portato alla pacificazione, perché attori e cantanti, abituati
all'anarchia, si sono ribellati. Ma davanti al Dio di tutti, il pub-
blico, la rissa genera energia e dona frutti. L'Opera senz'altro
non & da meno. In essa il predominio & di necessita condivi-
so, perché accanto al regista c'e chi pretende di essere il pa-
drone, il direttore d'orchestra. In un paio di incontri il relatore
racconta la storia tutta novecentesca del dominio sulla sce-
na, di prosa e lirica soprattutto. Chi e il tiranno della scena?
Chi ha diritto al comando: il padrone della musica o il padrone
dei corpi e delle parole? A partire da Eleonora Duse a Gordon
Craig, che conflissero per bene a inizio secolo... Con qualche
esperienza personale a insaporire il tutto.

STORIA DEL TEATRO

Coord. prof. Franco Ferrari, scrittore, ex Direttore della Fon-
dazione Teatro Regionale Alessandrino

Le lezioni di questo Anno Accademico verteranno su Eleono-
ra Duse, a cavallo tra Ottocento e Novecento.

STORIA DELLA MUSICA

Dizionario musicale

Coord. prof. Gianfranco Carlascio, docente di pianoforte al
Conservatorio di Genova, esperto di Storia della musica

Siritiene utile chiarire, illustrare, precisare il significato di mol-
ti termini spesso usati e a volte fraintesi del vocabolario mu-
sicale e trattare I'evoluzione e le tipologie piu importanti ma
non solo. Il tutto sara corredato da continua esemplificazione
in audio e in video.

IL CAMMINO DELLA DANZA

Coord. prof.ssa Patrizia Campassi, direttrice Scuola ARTES
gia docente della Scuola di Ballo Accademia Arti e Mestieri del
teatro alla Scala di Milano

Quest'anno vedremo un documento meraviglioso che riunisce
grandi artisti come Bejart, i Queen e Versace che ha creato i
costumi, poi vedremo la bellissima storia di Carmen rielaborata
per balletto, per chiudere nuovamente con un balletto di Bejart,

che attraverso musica e danza compie un giro del mondo in 80
minuti e che fra I'altro € l'ultima creazione del grande coreogra-
fo francese ormai scomparso.

ALLA SCOPERTA DI ALESSANDRIA

€ DEL SUO TERRITORIO

Coord. dr. Roberto Livraghi, esperto studioso e scrittore di
storia alessandrina

Quest'anno parleremo dell'urbanistica dell'arch. Mario Mantelli,
recentemente scomparso; era insegnante, studioso, uomo di
cultura, conoscitore dell'arte. Soprattutto era un architetto ur-
banista e della forma e della struttura della citta era innamora-
to; innanzitutto di quella di Alessandria, alla quale ha dedicato
anni dei suoi approfonditi studi. Analizzeremo poi alcuni perso-
naggi della tradizione popolare della nostra citta, come Chichi-
nisio, Pagnufili e Garabuja, per poi passare a Casale Monferrato
passando attraverso le monache ed i monasteri.

STORIA DEL CINEMA

Musical

Coord. dott.ssa Barbara Rossi, Presidente dell’Associazione
di cultura cinematografica e umanistica “La voce della luna’,
laureata in Storia e critica del cinema, docente presso istituti
scolastici pubblici e privati, giornalista pubblicista

Il corso si propone, attraverso la proiezione di quattro tra le
opere piu rappresentative della cinematografia internazio-
nale, di ricostruire nei suoi esiti piu riusciti la storia di un
genere ricco di suggestioni, a meta strada tra la commedia di
stampo teatrale e quella musicale, che ha regalato alla setti-
ma arte interpretazioni, scenari e colonne sonore memorabi-
li, sempre vivi nel nostro immaginario.

LA CANZONE IN ITALIA 1900- 2024

Coord. prof. Guido Michelone, crittore, saggista, docente
di Storia della musica afroamericana all’'Universita Cattolica
di Milano e di Storia della popular music e di Storia del jazz
presso il Conservatorio Vivaldi di Alessandria

Gli incontri saranno un affascinante racconto sulla storia della
canzone italiana a partire dalle melodie napoletane diffuse in
tutto il mondo sino ai cantautori di ieri e di oggi. Il tutto si potra
evincere dai video che saranno proiettati e dai concerti che ver-
ranno proposti dagli studenti del Conservatorio Vivaldi.




REDAZIONE

Presso Sede Unitre, via Castellani,3
Responsabile: dr.ssa Mariangela Ciceri

La redazione di UnitrelAlessandria & una attivita autogestita
che si occupa di progettare e scrivere gli articoli pubblicati sul

L'informazione locale: com'é cambiata e come
Massimo Delfino (Responsabile Redazione Alessan-
dria del La Stampa); moderatrice Mariangela Ciceri
Gian Luigi Beccaria: In contrattempo. Un elo-

partecipano Alberto Marello (Direttore il Piccolo),
rel.. prof.ssa Graziella Bassi, ordinaria di italiano

Italo Calvino: rapidita e leggerezza (da Lezioni

americane, Garzanti, 1988)
rel.: prof.ssa Irene Angeleri, gia ordinaria di italia-

rel.: prof.ssa Barbara Viscardi, saggista, gia ordina-
no nei Licei

Giovanni Pascoli “La vertigine™ I'uomo perdu-
ria di italiano nei Licei

to nell'immensita del cosmo
L'automobile: a benzina, ibrida, elettrica...ad

ammoniaca?
Palazzo Monferrato via San Lorenzo 21

ARCHEOLOGIA CLASSICA

| bronzi di Riace

rel.: prof.ssa Anna Ferrari

PROFEZIE E PRESAGI

SCIENZE, TECNICHE € BENE COMUNE
rel.. dr. Stefano Malan

SAGGISTICA D'AUTORE - ore 17.00
PROFEZIE E PRESAGI

L'epidemia e noi: Jonesco

rel..prof. Nazareno Luigi Todarello

6 lunedi

9 giovedi
10 venerdi
11 sabato
13 lunedi

E
g S3Enf §
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1] % in g 1‘; E
° < 1n ; S “v
giornale dell'associazione. Tra gli obiettivi primari vi sono il § ?g E T wes g 2
condividere le notizie di cio che avviene all'interno dell'Uni- o § S| ¥ EEE g e 2
tre, quello che viene organizzato (laboratori, gite, conferenze), o] e =5 Z 2 S| = 5 s
interviste con autorita e la pubblica amministrazione, articoli (@) [ 5 T g 2 E "g‘
specialistici che riguardano la medicina e Ia psicologia ed al- N =R g‘ a ; s | B S 4. l;
tri argomenti di interesse. Sul giornale possono inoltre essere Ol = 2 £ E E £l 8 3 g N
ospitati contribuiti dei soci, compatibilmente con le necessita =~ S EE £ |88 259 E s
L a i . . o) =58 QoY  nEEYca
editoriali. € possibile fare parte della redazione comunicando E
alla segreteria il proprio interesse oppure contattando il di- - —
rettore: cicerimariangela@gmail.com per fissare un colloquio g § g g
conoscitivo propedeutico all'entrare nel gruppo redazionale. (@) % § '§
Z N m <
TEATRO E CINEMA
Responsabili: Sigg. Silvestro Castellana e Sergio Angelo Notti = 9 _
: - . s S £2 o
La Compagnia teatrale “Del Martedi” che opera all'interno ] = = S
dell'Unitre di Alessandria, il prossimo anno portera avanti un b 7] EN 3
progetto innovativo che consistera nella realizzazione di uno 2 G o SF o
spettacolo teatrale in forma cinematografica con l'assistenza o Z3 S50 2
del Sig. Sergio Angelo Notti. Chi volesse avvicinarsi a questi g % .§ o :Zg §
due tipi di esperienza puo telefonare a: Silvestro Castellana ] = < gg % Lg g =
340 7481027. g%g - ¥EES sg,z g
wEeS ST 2283 LS8 o
=38 ¥z TF5eR| &8s £
Wl 285 558 =5E5 2%
COLLABORAZIONE ED ASSISTENZA g sBrs| §35 £883 zsg &
AL MUSEO Acdb Alessandria citta della bicicletta P ES°S | 337 | ZneS|E®RES
MY 558¢ 85T Es3gt¢ 3SEEw
I —
Responsabile: sig.ra Isabella Roperto % g E E g
>
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opera di assistenza ai visitatori nei giorni di apertura del Mu-

La canzone italiana da Napoli a Sanremo, dalla

melodia al moderno 1900-1961

rel.; prof. Guido Michelone

Francesco Sabatini: Lezione di italiano, Mon-

dadori, 2016
Alle ore 18,00 Messa per i Defunti presso la

Palazzo Monferrato via San Lorenzo 21
Cattedrale di Alessandria

lettere classiche Liceo U. Eco
ARCHEOLOGIA CLASSICA

Il Doriforo di Policleto

rel.: prof.ssa Anna Ferrari

STORIA DELLA MUSICA

rel: prof. Gianfranco Carlascio

IL CAMMINO DELLA DANZA

Queen Bejart Ballet for Life

rel.: prof.ssa Patrizia Campassi
SAGGISTICA D'AUTORE - ore 17.00
LA CANZONE IN ITALIA 1900/2024

Da Accordo a Concerto
rel.. Gian Luigi Ferraris

23 lunedi
26 giovedi
27 venerdi
28 sabato
30 lunedi

seo, ospitato nei locali di Palazzo Monferrato. Chi fosse inte-
ressato a far parte della squadra e fornire cosi un utile sup-

porto alla citta, potra prendere direttamente contatti con la
Responsabile al cell. 3343869452.

BIBLIOTECA

Presso Sede Unitre, via Castellani,3 Trovate i nuovi programmi
Responsabili: Sigg. Giovanna Gorra e Gian Vittorio Morbelli er 'anno 2023-2024
Calendario: martedi e giovedi 10.00/11.30 per tutta la durata . P . . .
dellAnno Accademico e il calendario delle lezioni su

| frequentatori della biblioteca, recentemente aggiornata,
avranno ampia scelta tra narrativa e saggistica e, come succe-

Conterenze
Cinema Ambra

de sistematicamente da alcuni anni, I'opportunita di leggere le ap)
opere oggetto delle lezioni di letteratura. Agli appassionati di Scaricate sullo smartphone la nostra N
storia del 900 si segnala che € a disposizione un'ampia scelta 8
di libri di importanti autori. Da quest'anno l'elenco completo O
ed i relativi aggiornamenti saranno consultabili anche sul sito

www.unitrealessandria.it. Per i nuovi iscritti si sottolinea che da Play St‘?re . APpIE Store per essere ,B
la frequentazione della biblioteca é libera, senza alcuna mag- aggiornati in tempo reale _8
giorazione della quota. su eventi e variazioni 5

2023/2024
Calendario

tastiera; Fulvia Maldini - voce; Antonella Martinelli

rel. Prof. Pietro Gibellini, gia Universita Ca’ Foscari
- voce

di Venezia
Curiosita sulle donne alessandrine piu rappre-

sentative, dal Medioevo alle Borsaline
Il secolo d’oro dell’Arte olandese: la Pittura

grande dell'Ottocento con Leopardi e Manzoni
del ‘600

G. G. Belli a 160 anni dalla morte: il terzo
Alessandria e l'urbanistica della felicita: la

lezione di Mario Mantelli

reading musicale con Rudi Bargioni - voce e
rel dr. Roberto Livraghi

INCONTRI - PROLUSIONE
INCONTRI - FESTA DI APERTURA
Alessandria e le sue donne

ALLA SCOPERTA DI ALESSANDRIA
ARCHEOLOGIA CLASSICA

La Kore con il peplo

rel.. prof.ssa Anna Ferrari

STORIA DELL'ARTE

rel.: prof. Pier Gianni Bertolotto

2 lunedi

5 giovedi
6 venerdi
9 lunedi
12 giovedi
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Lingue estere

Coordinamento: sigg. L. Zivian, M.T. Armano, M. Borsini, F.
Cantello, E. Cremonesi, R. Viazzi
Presso Ex Taglieria del Pelo, via Wagner, 38/D

L'orario delle lezioni varia a seconda dei livelli di inserimento ai
corsi; la durata della lezione é di 1 ora e 30 minuti
Inizio laboratori a partire da lunedi 9 ottobre 2023

| nuovi iscritti saranno collocati nei vari livelli sulla base della
loro conoscenza linguistica. Coloro i quali hanno gia frequen-
tato i corsi, continueranno nello studio della lingua in accordo
ai programmi. Durante I'Anno Accademico saranno inoltre or-
ganizzati, per ogni lingua studiata, incontri collettivi di con-
versazione e commento su situazioni di vita quotidiana, con il
supporto di audiovisivi.

Docenti: proff. T. Cazacu, S. Omelchenko, P. Solidoro
Calendario: dal lunedi al venerdi dalle 9.00 alle 12.00 e dalle
15.00 alle 16.30

Sono previsti sei livelli, incluso uno di conversazione. Obiettivo
dei vari laboratori sara lo studio della lingua, differenziato in
base alla potenzialita degli iscritti. L'ausilio di moderne meto-
dologie didattiche e di audio-visivi permettera agli iscritti di
fronteggiare le principali difficolta che si incontrano durante
i viaggi, in hotel, nelle comunicazioni telefoniche e durante la
navigazione in internet.

Docenti: prof.sse L. Boully, S. Pellicano
Calendario: martedi 15.00/16.30; mercoledi 15.00/16.30;
giovedi 15.00/16.30 ; venerdi 10.30/12.00

Sono previsti cinque livelli.

CORSO PRINCIPIANTE - Per chi non ha mai studiato francese
o deve proprio riprendere tutte le basi della lingua francese.
Le lezioni, oltre allo studio della grammatica, svilupperanno
semplici argomenti di conversazione quotidiana, tali da portare
all'utilizzazione delle conoscenze grammaticali acquisite duran-
te l'insegnamento.

CORSO ELEMENTARE - gli incontri consentiranno un comple-
tamento e approfondimento degli argomenti trattati nel corso
“principiante”. Sono previsti: grammatica, lettura di testi con-
versazione, comprensione audio e video.

CORSO INTERMEDIO - Gli incontri consentiranno un comple-
tamento e approfondimento degli argomenti trattati nel corso
“elementare”. Sono previsti: grammatica, dettati, lettura di te-
sti di attualita, conversazione, produzioni scritte. Gli studenti
riescono a esprimere la propria opinione, capire un dialogo o
interagire con altre persone.

CORSO AVANZATO - Chi possiede questo livello di francese e
indipendente in qualsiasi situazione della vita quotidiana. Pre-
vede incontri per aprirsi alla cultura francese, approfondire le
caratteristiche della lingua.

Gli studenti hanno una buona padronanza della lingua e sono
capaci di argomentare il proprio punto di vista. Implica la com-
prensione di testi elaborati, dettati, canzoni, audio e video e
relazioni da presentare in classe.

MADRELINGUA - Prevede incontri per aprirsi alla cultura fran-
cese, approfondire le caratteristiche della lingua, conoscere
la storia della Francia, vivere le sue tradizioni e tutto cio che
rappresenta al meglio il suo patrimonio di civilta nel modo piu
efficace possibile, con l'ausilio di: film, concerti, opere teatrali,
ricette di cucina, testi di canzoni, viaggi e anche la lettura di
qualche buon libro.



SPAGNOLO

Docente: prof.ssa I.Lopez
Calendario: lunedi e giovedi 9.00/10.30 - 10.30/12.00

Sono previsti tre livelli.

CORSO A - rivolto ai principianti, per chi si avvicina alla lingua
CORSO B - durante le lezioni si approfondiranno i contenu-
ti grammaticali principali e pratici attraverso: letture, dettati,
esercizi, conversazione, comprensione delle vignette.

CORSO C - incontri per proseguire lo studio della grammatica
affrontato nel corso precedente, ortografia, uso corretto dei
verbi, conversazione e commenti di notizie tratte dai giornali.

TEDESCO

Docente: prof. H. J. A. Schmidt
Calendario: martedi 9.00/10.30 - 10.30/12.00

Sono previsti 3 livelli.

CORSO A - Le lezioni consentiranno un primo approccio alla lin-
gua tedesca attraverso la conoscenza di contenuti grammati-
cali fondamentali.

CORSO B - Durante gli incontri si approfondira la struttura
grammaticale di base anche attraverso la lettura di testi di at-
tualita o letterari.

CORSO C - finalita del corso € il completamento delle conoscen-
ze grammaticali della lingua e l'esercitazione attraverso conver-
sazioni su argomenti di interessi diversi.

Docente: prof.ssa T. Cazacu
Calendario: martedi 10.30/12.00

Il corso prevede lo studio dell'alfabeto russo, la sua pronun-
cia, la conoscenza e I'applicazione delle regole grammaticali
con particolare attenzione al diverso livello di conoscenza
della lingua, da parte degli iscritti.

CORSO A: primo approccio, studio dell'alfabeto, grammatica
base, brevi conversazioni, dialoghi utili per viaggiatori e nella
vita quotidiana

CORSO B: ha come obiettivo I'approfondimento delle cono-
scenze gia acquisite, dell’'uso dei verbi di moto, delle declina-
zioni dei sostantivi, aggettivi, pronomi, conversazioni, letture
in madrelingua con particolare interesse alla cultura, alle tra-
dizioni e alle espressioni idiomatiche della lingua russa.

Attivita artistiche

Presso Sede Unitre, via Castellani 3
Docente: sig.ra Pinuccia Pastorini
Calendario: lunedi 15.00/17.00 dal 23 ottobre 2023

Un laboratorio dedicato a chi vuole imparare a lavorare ai ferri.

PITTURA Accademia d'Arte Unitre

Presso Ex Taglieria del Pelo, via Wagner, 38/D

Docente: sig. Franco Oddone, pittore

Calendario: lunedi 15.00/17.00 dal 16 ottobre 2023, aperto
agli allievi che vogliono apprendere la tecnica a spatola
Docente: sig.ra C. Corradi, pittrice

Calendario: mercoledi 15.00/17.00 dal 18 ottobre 2023
aperto agli allievi che si accostano all'arte della pittura a olio.

Il percorso prevede l'insegnamento delle tecniche classiche di
pittura ad olio per i frequentatori storici del corso, ma offri-
ra anche la possibilita di fare esperienza di pittura creativa a
coloro che non desiderano affrontare un percorso classico ma
preferiscono un approccio creativo, piu libero e fantasioso.
Il corso proporra quindi anche metodi intuitivi per entrare in
contatto con la creativita personale, metodi che incoraggino e
sviluppino la libera espressione artistica tramite il medium dei
colori ad olio.

PITTURA € SPERIMENTAZIONI

COLORISTICHE

Presso Ex Taglieria del Pelo, via Wagner, 38/D
Docente: prof.ssa Franca Albini
Calendario: martedi 15.00/17.00 dal 17 ottobre 2023

Il laboratorio si propone di sviluppare la capacita di visione e di
rappresentazione con tecniche diverse: grafica, pastelli, carbonci-
no, sanguigna e tempera. | soggetti ed i temi saranno riferiti alla
natura morta, alla figura umana, al paesaggio, con riferimento a
fiori, animali e altro. Programma: costruzione e strutturazione
della forma, studio del volume, del chiaroscuro, luce e ombra, dei
rapporti spaziali e della prospettiva centrale, accidentale e aerea.

ACQUERELLO

Presso Sede Unitre, via Castellani 3

Docente: sig.ra Maria Coletta Cascione

Calendario: giovedi 15.00/17.00 dal 19 ottobre 2023
Docente: sig.ra Anna Capra

Calendario: venerdi 15.00/17.00 dal 20 ottobre 2023

| laboratori di acquerello vi insegneranno a giocare con i colo-
ri, a vedere le cose con occhi diversi, con piu romanticismo e
freschezza, e a non stupirvi se le colline sono rosa e le ombre
violette...

MAGIE DI CARTA

Presso Sede Unitre, via Castellani 3

Docente: sig.ra Patrizia Frezzato

Calendario: 20 incontri martedi 09.00/11.00 dal 17 ottobre
2023

Frequentando il laboratorio “magie di carta” libererete la vostra
creativita realizzando con carta e cartoncino fiori, biglietti di au-
guri semplici e pop-up, mini album per foto, calendari persona-
lizzati e tanti oggetti per decorare la vostra casa. Ogni anno ver-
ranno proposti nuovi progetti e il corso non sara mai ripetitivo.

LAVORARE A MAGLIA A MACCHINA

Presso Sede Unitre, via Castellani 3
Docente: sig.ra Pinuccia Pastorini
Calendario: martedi 15.00/17.00 dal 17 ottobre 2023

Un laboratorio dedicato a chi vuole imparare a lavorare la lana
con le macchine per maglieria.

PITTURA SU CERAMICA

Presso Sede Unitre, via Castellani 3
Docente: sig.ra Anna Capra
Calendario: mercoledi 15.00/17.00 dal 18 ottobre 2023

Il laboratorio, dopo una premessa teorica, proseguira con |'at-
tivita pratica: studio della tecnica del colore, decorazione su
superfici piane, uso della spugna, del pennello e del dito. De-
corazioni su varie superfici (vasi, tazze, piatti etc.) tecnica del
pennino. Decorazioni in oro e tecnica dell'essenza grassa. L'ac-
quisto del materiale sara concordato con la docente.

DECOUPAGE

Presso Sede Unitre, via Castellani 3
Docente: sig.ra Patrizia Frezzato
Calendario: venerdi 09.00/11.00 dal 20 ottobre 2023

Ritorna il laboratorio di decoupage, una tecnica di decorazione
molto bella, un passatempo creativo che permette il recupero e
il riutilizzo degli oggetti decorandoli con ritagli di carta di vario
tipo. Si potranno usare diversi materiali, come legno, tessuto,
vetro, e metallo. Realizzerete con le vostre mani piccoli doni con
un pizzico di poesia e originalita.

Informatica

IL COMPUTER COME AMICO

Presso Ex Taglieria del Pelo, via Wagner, 38/D

Docenti: E. Alvino, A. Cipparoli, C. Ferraris, G. Goggi, F.
Lagazzi, G.P. Orsi, M. Rencanati

Calendario: dal lunedi al venerdi a partire dalle 9.15 alle
12.00 ed alcuni pomeriggi dalle 15.00 alle 16.15; lezioni set-
timanali della durata di un‘ora e 15 minuti a partire da lunedi
9 ottobre 2023

Corso base: nel quale si apprendera I'utilizzo del computer con
il sistema operativo Windows ed il programma Microsoft Word,
nonché le prime nozioni di Microsoft Excel, di Paint e nozioni di
Internet.

Corso avanzato: dopo un ripasso generale, si apprenderanno
ulteriori nozioni approfondite di Windows e dei sistemi opera-
tivi, Microsoft Word ed Excel, tutti i programmi basilari, alcune
lezioni avranno come argomento la modalita di accesso ai siti di
interesse generale.

Corso Power Point: creazione di presentazioni varie con foto,
testo ed aggiunta di animazioni, sottofondo musicale e trasfor-
mazione in video, didascalie e commento vocale e/o musicale,
collegamento od inserimento di video e creazione di video su
DVD.

Smartphone e Tablet / Sistema Android: Creare un ac-
count, collegare lo smartphone Wi-Fi, e-mail, uso come router
hotspot, aggiornamento e scaricare app, sincronizzazione email
e whatsapp, creare cartelle, scaricare foto, spostare foto e do-
cumenti, vedere su PC il proprio cellulare, varie: calendario, tra-
duttore, Google Maps, banca, SPID, CIEID, acquisti in internet,
acquisti biglietti FS, 3bmeteo, compleanni, orologio.

Club: Windows 11.

PS. La frequentazione dei primi corsi agevola I'apprendimento
delle nuove tecnologie.

INTERNET 2023 - NOVITA'

Presso aula informatica Unitre alla Ex Taglieria del Pelo, via
Wagner, 38/D

Docente: sig. Daniele Robotti, insegnante Unitre Alessan-
dria con una collaborazione per i corsi internet, e
smartphone di diversi anni in Unitre. Fotografo professioni-
sta, con competenze avanzate nella gestione di siti web e
utilizzo dei social networks

(per informazioni contattare in orari d’ufficio il docente al
numero 3402292770)

Calendario: 6 lezioni giovedi 15.00/16.30 dal 12 ottobre
2023

Il corso Internet di Daniele Robotti & completamente rivisto
in base alle vostre nuove esigenze di uso della rete e di tutti
i suoi servizi: siti web, acquisti online, Facebook e gli altri so-
cial, email, e naturalmente tutto sulla sicurezza.

Contenuti e programma. 0ggi voi tutti avete una esperienza,
anche di pochi minuti al giorno, in internet: visitate siti, usa-
te la posta elettronica, seguite le persone su Facebook. Ma
probabilmente vi rimangono delle domande che richiedono
dei chiarimenti, per migliore la vostra esperienza e l'utilizzo di
tutti i servizi e le opportunita che troviamo sul web.
INUOVO CORSO INTERNET e costruito per dare risposte. Non
pil lezioni pre-confezionate ma una esperienza di domande e
risposte, sempre con esempi pratici al computer in aula.
COME FUNZIONA. € semplice: vieni in aula con tutte le tue di
domande, e tutte le cose che ti serve chiarire. Facciamo una
lista per argomenti specifici (acquisti, Facebook, sicurezza,
etc.) e in ogni lezione li spieghero in pratica e fard fare pratica
a tutti gli allievi. € necessario approfondire? Hai una richiesta
particolare? Vediamo tutto nell'ultima parte della lezione, per
dare modo a tutti di ampliare la propria conoscenza di tutto
quello che e possibile fare e ricevere dal mondo internet.




Musica & Cinema

ANALISI DEL FILM

Divi: arte della recitazione e fascino senza tempo

Presso Museo Etnografico “C'era una volta’, p.zza della Gam-
barina, 1

Docente: dott.ssa Barbara Rossi

Calendario: 20 incontri lunedi 15.00/18.00 a partire dal 6
novembre 2022

I laboratorio si propone di approfondire modi e forme della vi-
sione filmica, attraverso l'introduzione e il commento ad alcune
fra le pellicole piu rappresentative del cinema d'autore di tutti i
tempi, inquadrate criticamente in una prospettiva storica e lin-
guistica. In questo nuovo ciclo viene proposto un viaggio nelle
diverse espressioni del divismo maschile, tra fascino senza tem-
po, stile cinematografico, arte della recitazione.

| partecipanti verranno, in questo modo, dotati degli strumenti
critici fondamentali per una visione

pil attenta e consapevole del cinema, sia sul versante narrati-
vo che stilistico, imparando a mettere a confronto differenti ap-
procci alla settima arte tramite I'analisi di opere appartenenti a
generi, poetiche, contesti culturali e sociali differenti.

APPRENDIMENTO DI UNO

STRUMENTO MUSICALE

Presso Alexandria International School v.le Don Orione 1
Direzione artistica: Fulvio Zangirolami

Calendario: a partire da novembre 2023, gli orari e i giorni
verranno programmati in base al numero di iscrizioni

Livello base: il primo livello sara suddiviso in due parti: nella pri-
ma parte sara affrontato lo studio della musica a livello TEORICO
(Studio delle note sul pentagramma, studio della chiave di VIO-
LINO (SOL) tonalita e tempi, e durera 3 mesi (nhovembre - dicem-
bre - gennaio); dal mese di febbraio invece si passera allo studio
VERO € PROPRIO dello strumento (PIANOFORTE).

Livello intermedio/avanzato: ¢ dedicato a tutti gli allievi gia
iscritti ai precedenti corsi, oppure a coloro che, pur iniziando
questo nuovo percorso didattico, hanno gia nel proprio passato
un'esperienza musicale significativa.

Pianoforte base: studio del pianoforte dedicato a chi si ap-
proccia per la prima volta a questo strumento.

Pianoforte intermedio/avanzato: dedicato a chi ha gia fatto
il corso negli scorsi anni accademici oppure a chi ha gia qual-
che esperienza con il pianoforte e ne desidera approfondire lo
studio.

Chitarra intermedio/avanzato: dedicato a chi ha gia fatto il
corso gi scorsi anni accademici, oppure chi ha gia qualche espe-
rienza con la chitarra e ne desidera approfondire lo studio.

Composizione: dedicato a chi vuole imparare a comporre una
canzone. Durante il percorso verranno affrontati diversi temi,
dalla scrittura creativa alla registrazione arrivando fino all'ar-
rangiamento.

MUSICAL

Presso Ass.ne DLF, v.le Brigata Ravenna, 8
Docente: sig. Gianluigi Surra
Calendario: mercoledi 15.00/16.30 dal 13 settembre 2023

Un viaggio attraverso la conoscenza e lo studio delle tre di-
scipline che caratterizzano questo genere di spettacolo: dan-
za, canto e recitazione. Durante I'anno accademico si prevede
una prima parte prettamente sperimentale e didattica delle tre
discipline e una seconda parte dedicata all'allestimento dello
spettacolo.

CANTO E CORALE

Presso Ass.ne DLF, v.le Brigata Ravenna, 8
Coordinamento: sig.ra Monica Elias

Calendario: giovedi 15.00/16.30 a partire dal 26 ottobre
2023

Nel corso delle lezioni saranno affinate le tecniche del canto in
funzione dell'inserimento nella “Corale Unitre”. Per partecipa-
re al laboratorio non e richiesta alcuna precedente esperienza
canora. Il corso si articolera in due fasi: lIa prima dedicata all'in-
serimento, con relativo apprendimento dei primi rudimenti, dei
nuovi allievi; la seconda dedicata allo sviluppo di un repertorio
canoro.

Uomo e Natura

CONOSCENZA DEL TERRITORIO

Coordinamento: prof. Pier Luigi Cavalchini
Calendario: 3 incontri in autunno e successivi 5 incontri in
primavera 2024 - il venerdi, date luoghi come da programma

In collaborazione con Iassociazione “DSF Docenti senza
frontiere”e “Pronatura Alessandria”, il laboratorio, attraverso
I'organizzazione di 8 facili camminate su percorsi prevalen-
temente locali, ha lo scopo di approfondire la conoscenza del
territorio mediante osservazioni di vario tipo: naturalistico, ge-
ologico, storico. Il raggiungimento del luogo di ritrovo per ['ini-
zio dell'escursione, secondo il programma che verra distribuito
all'atto dell'iscrizione, dovra avvenire con mezzi propri. | par-
tecipanti, ancorché le passeggiate programmate non comporti-
no particolare difficolta, dovranno adottare un abbigliamento
adeguato.

PASSEGGIANDO NELLA NATURA

Coordinamento: dott. Franco Orlandi
Calendario: 3 incontri il martedi in autunno e 3 in primavera,
date e luoghi come da programma

Il corso si prefigge di approfondire la conoscenza di ambienti
(fluviali, appenninici...) e riserve faunistiche, privilegiando per-

corsi culturali all'aria aperta. Non manchera inoltre la visita ad
eventuali monumenti o luoghi di particolare interesse storico e
archeologico siti nelle vicinanze di ciascun percorso.

AVVISO IMPORTANTE: poiché la partecipazione a questo labo-
ratorio é da sempre molto sostenuta ed i posti sono limitati, al
fine di evitare assembramenti e lunghe code alla cassa per il pa-
gamento del corrispettivo previsto, come gia sperimentato negli
anni passati, a chi intende iscriversi verra rilasciato un BUONQ,
numerato e firmato, contenente l'opzione da esercitarsi entro il
giorno indicato; decorso tale termine senza aver effettuato il pa-
gamento l'opzione decadra e verra trasferita al primo nominativo
in lista d'attesa.

Psicologia

PSICOLOGIA DELL'ARTE

Dal processo creativo alla comunicazione inconscia. Gli
artisti e I'incontro tra arte e pensiero

Presso Ex Taglieria del Pelo via Wagner, 38/D

Docente: dott.ssa Mariangela Ciceri

Calendario: 8 incontri mercoledi 17.00/18.30 dall'11 ottobre
2023

La capacita di osservare, condividere emozioni e pensieri at-
traverso il disegno, sono caratteristiche artistiche che nascono
con l'uomo ed € naturale considerarle uno strumento alterna-
tivo di comunicazione ed espressione di Sé e del contesto. Cio
rende l'arte un mezzo per narrare anche quei malesseri esi-
stenziali che fanno parte del ciclo di vita, quelle inquietudini e
quello smarrimento che, in alcuni casi, precedono i disturbi del
pensiero. Il [aboratorio si propone di offrire una chiave alterna-
tiva di osservazione e interpretazione di alcuni autori e delle
loro opere, avvalendosi dei contributi teorici dati dalla psicolo-
gia con particolare interesse alle sensazioni provate dinnanzi a
un quadro esaminando il contesto creativo che lo ha preceduto.

CRIMINOLOGIA

Le teorie psicologiche, le vittime, gli autori di crimini,

il “numero oscuro”, le personalita criminali,
i “nuovi” crimini - 1° livello

Presso Sede Unitre, via Castellani 3

Docente: dott.ssa Mariangela Ciceri

Calendario: lunedi 10.30/12.00; martedi 15.00/16.30 e
16.30/18.00 - 8 incontri a partire dal 9-10 ottobre 2023

La criminologia e una scienza che incontra l'interesse di molte-
plici discipline. € un argomento che per complessita coinvolge
studi in ambito giuridico, psichiatrico, medico legale, sociale e
psicologico. Di fronte ai crimini sono diverse le domande che
Ci poniamo: cosa spinge una persona ad aggredire e uccidere?
Perché proprio quella vittima o quelle vittime? Quel comporta-
mento era prevedibile, evitabile? Il laboratorio, attraverso |'ana-
lisi di alcuni casi, e l'illustrazione di alcune teorie dara modo ai
partecipanti di comprendere a che punto sono gli studi e lericer-
che fatte. Parleremo di comportamenti aggressivi e personalita

criminali, di stalking, di body shaming, stalking online, revenge
porn, di bullismo e violenza familiare. Ma anche di vittimologia
e reati su minori. Proveremo a individuare comportamenti peri-
colosi ed altri protettivi per le potenziali vittime di reato.

CRIMINOLOGIA

La scienza criminale, la violenza di genere, comporta-

menti criminali, i reati individuali e quelli agiti in grup-
po, la criminalita organizzata, il condizionamento me-
diatico - 2° livello

Presso Sede Unitre, via Castellani 3

Docente: dott.ssa Mariangela Ciceri

Calendario: lunedi 10.30/12.00 e 15.00/16.30; martedi
16.30/18.00 - 8 incontri a partire dall'8-9 gennaio 2024

Il corso e rivolto a chi ha frequentato il corso base e porra I'at-
tenzione sia sulla genesi che sulle conseguenze di comporta-
menti criminali con particolare interesse alla prevenzione. Ver-
ranno presi in esame e approfonditi concetti quali: le scienze
criminologiche, I'osservazione della scena del crimine, I'analisi
comportamentale, i comportamenti criminali di gruppo. Al ter-
mine di ogni lezione verranno presentati casi risolti e cold case.

CONOSCERCI E COMPRENDERCI TRA

PSICOLOGIA E PSICOANALISI

Presso Sede Unitre, via Castellani 3

Docente: dott.ssa Mariangela Ciceri

Calendario: 10 incontri martedi 9.00/10.30 e 10.30/12.00;
mercoledi 9.00/10.30 e 10.30/12.00 dal 10 ottobre 2023

Siamo curiosi rispetto ai nostri comportamenti. Vorremmo sa-
pere da dove nascono alcuni pensieri che percepiamo essere
di impedimento alla realizzazione dei nostri progetti. Siamo in-
fastiditi da quelle sensazioni che affiorano improvvisamente e
a cui non riusciamo a dare un significato. Puo capitare di sen-
tirsi totalmente inadeguati nel ruolo che abbiamo all'interno di
contesti familiari e lavorativi. Il corso percorrera il pensiero e il
contributo dato dai maggiori autori per scoprire il significato di
concetti quali: conscio e inconscio, archetipi, fasi della crescita,
teorie della personalita e per provare a dare un senso a quegli
aspetti di noi che ci sembrano incomprensibili o fragili.

LE RELAZIONI FAMILIARI € SOCIALI

Presso Sede Unitre, via Castellani 3

Docente: dott.ssa Mariangela Ciceri

Calendario: 10 incontri martedi 9.00/10.30 e 10.30/12.00;
mercoledi 9/10,30 e 10.30/12.00 dal 12 marzo 2024

Nasciamo capaci di relazionarci oppure & una competenza che
acquisiamo nel tempo? Ci viene insegnata? Da chi? E come
questo insegnamento puo condizionare le relazioni da adulti?
Perché ci sono situazioni in cui ci sentiamo in grado di gesti-
re le richieste fatte ed altri in cui temiamo di interagire e lo
evitiamo? Come e quanto paure e insicurezze condizionano le
nostre scelte, le nostre relazioni e percezioni? Sono domande
a cui proveremo dare una risposta avvalendoci degli studi fatti



in merito, con particolare riguardo a quei comportamenti che
percepiamo essere limitanti rispetto ai nostri desideri e bisogni
all'interno di situazioni sociali, familiari, parentali.

LA MEMORIA € IL SUO FUNZIONAMENTO

NELLA VITA QUOTIDIANA

Presso Sede Unitre, via Castellani, 3

Docente: dott.ssa Sara Boffelli

Calendario: 12 incontri di venerdi, dalle 10:30 alle 12:00 a
partire dal 10 novembre 2023

Spesso siamo portati a prestare attenzione alle nostre capa-
cita mnemoniche quando non riusciamo ad accedere a ricordi
o informazioni che pensavamo fossero a nostra disposizione;
certe azioni quotidiane implicano imprescindibilmente I'utiliz-
zo delle abilita mnestiche. Questo corso si prefigge I'obiettivo
di intraprendere un viaggio nella conoscenza della memoria,
delle sue funzioni e di come esse si evolvano con il tempo e
I'invecchiamento, dei suoi circuiti cerebrali correlati e delle sue
implicazioni nelle azioni che si compiono comunemente nella
vita di ogni giorno. All'interno del corso la partecipazione at-
tiva risulta fondamentale per affrontare gli argomenti e per
raggiungere un miglior livello di consapevolezza e conoscenza
di sé stessi e del proprio funzionamento.

Incontri culturali

FILOSOFIA

Presso Ex Taglieria del Pelo, via Wagner, 38/D
Docente: prof.ssa Patrizia Nosengo
Calendario: lunedi 09.00/10.30 dal 23 ottobre 2023

Possiamo avvicinarci alla Filosofia in due modi differenti: o ri-
percorrendo la storia del pensiero filosofico occidentale, dalle
origini nel VIl secolo a. C. fino alla contemporaneita (che & il
modo adottato nelle scuole e nelle universita italiane); o I'ap-
proccio sistematico a una serie di questioni particolarmente si-
gnificative, approccio che - in virtt dell’'uso creativo della razio-
nalita e del confronto tra interpretazioni differenti -consente
di modificare, arricchendole, le componenti fondamentali degli
schemi concettuali piu radicati e diffusi, mediante i quali co-
struiamo le nostre visioni del mondo.

Quest'anno, proveremo a utilizzare entrambi gli approcci:

- in una prima parte dei nostri incontri, lavoreremo sulla filoso-
fia presocratica, analizzando le origini della filosofia occiden-
tale e il pensiero dei primi filosofi, con particolare attenzione
ad Anassimandro, Eraclito e Parmenide, per verificare come la
riflessione di tali pensatori possa gettare una luce chiarificatri-
ce su temi che ancora oggi ci coinvolgono, quali il senso della
vita e della morte, il modo in cui conosciamo il mondo esterno,
il modo in cui comprendiamo |'Essere;

- in un secondo momento, ragioneremo sulla nozione di Veri-
ta, per giungere a definire cosa si debba intendere per Verita,
quali ne sono gli opposti e come a partire dai Sofisti si supera
la dicotomia vero/falso, quali sono gli ambiti in cui si ha a che
fare con la Verita, quali sono i metodi che, in ogni ambito, sono
utilizzati per definire il Vero e il Falso, con particolare atten-

zione al metodo scientifico e ai suoi risultati, quali sono i limiti
della Verita accertabile, quali implicazioni morali discendono
dall'uso della Verita; e ci eserciteremo nell'analisi e nell'uso dei
vari tipi di inferenza (deduzione induzione, abduzione) e delle
tavole di verita di Wittgenstein.

LATINO LINGUA VIVENTE

CORSO A

Presso Sede Unitre, via Castellani, 3

Docente: prof.ssa Anna Maria Longo

Calendario: lunedi 10.00/11.30 dal 6 novembre 2023
CORSO B

Presso sede Unitre, via Castellani, 3

Docenti: prof. Gian Luigi Ferraris

Calendario: mercoledi 10.30/12.00 dall’8 novembre 2023

Il laboratorio si propone di fornire ai partecipanti gli elementi
fondamentali per la comprensione dei testi latini che sono alla
radice della nostra cultura occidentale.

Attivita varie

CORSO DI AVVICINAMENTO AL VINO

Presso Ex Taglieria del Pelo, via Wagner, 38/D
Docenti: sigg. A. Persico e V. Calabro
Calendario: martedi 20.30/22.30 dal 16 gennaio 2024

Il corso avra la durata di sei lezioni che toccheranno alcuni argo-
menti che introdurranno i partecipanti al mondo enologico, tra i
quali le tecniche di vinificazione e di degustazione, I'enografia
italiana con un piccolo focus sui vini del territorio, una lezione
dedicata ai vini esteri e una agli spumanti, per concludere con
una lezione interamente dedicata all'abbinamento cibo-vino.
Oltre alla parte teorica, per ogni incontro prevederemmo |'as-
saggio di due vini, per una durata totale di due ore a lezione.
Sara cura dell'associazione “Incontri DiVini” mettere a disposi-
zione degli studenti tutto il materiale didattico e le informa-
zioni necessarie per poter permettere loro di avere I'autonomia
necessaria a svolgere le attivita utili per la buona riuscita del
corso. Le lezioni saranno tenute da Agostino Persico, somme-
lier AIS e da Valentina Calabro, presidente di “Incontri DiVini",

CORSO DI AVVICINAMENTO ALLA BIRRA

Presso Ex Taglieria del Pelo, via Wagner, 38/D

Docenti: sigg. A. Torlasco, V. Calabro

Calendario: 6 incontri giovedi 19.00 /21.30 dal 19 ottobre
2023

Il corso avra la durata di sei lezioni che toccheranno alcuni ar-
gomenti che introdurranno i partecipanti al mondo della birra e
della degustazione. Le lezioni avranno le seguenti tematiche:
Cenni storici e produzione - Stili birrai - Belgio, Germania, Re-
pubblica Ceca - US.A,, Canada, Giappone - Irlanda, Gran Breta-
gna - Abbinamenti cibo- birra.

Oltre alla parte teorica, per ogni incontro prevediamo I'assag-
gio di una birra artigianale. Sara cura dell'associazione “Incontri
DiVini” mettere a disposizione degli studenti tutto il materiale
didattico e le informazioni necessarie per poter permettere loro
di avere I'autonomia necessaria a svolgere le attivita utili per la
buona riuscita del corso.

ALIMENTAZIONE NATURALE

La salute vien mangiando

Presso Sede Unitre, via Castellani, 3

Docente: sig.ra Rosanna Pilia

Calendario: PRIMO LIVELLO: 15 incontri giovedi’ 09.00/10.30
- SECONDO LIVELLO: 15 incontri giovedi10.30/12.00 dal 9 no-
vembre 2023

PRIMO LIVELLO - Nasce con il preciso scopo di informare, in
modo chiaro e diretto, sui pit comuni errori e di indicare come
cambiare rotta, affinché mangiare resti un piacere che va ad
incidere positivamente sulla salute. Un corso teorico e prati-
co, ricco di informazioni e consigli, per stare bene imparando a
mangiare meglio, al termine del quale ogni allievo sara in grado
di capire qual e I'alimentazione piu adeguata a lui, quali sono
i cibi che gli fanno male e quali quelli da incrementare, come
perdere peso o sgonfiare, depurarsi, etc.

SECONDO LIVELLO - Un corso teorico e pratico, aperto esclu-
sivamente a chi ha seguito il corso Base, in cui verranno appro-
fonditi argomenti relativi alle intolleranze alimentari, le carenze
e gli squilibri nutrizionali, impareremo a contrastare gli effetti
collaterali dei farmaci, a distinguere tra i vari tipi di zuccheri e
di proteine e grassi; impareremo a conoscere i nuovi Super-cibi.
Dedicheremo uno spazio alla alimentazione nella terza eta e
quella per i nostri figli e nipoti, con suggerimenti e ricette, modi
di cucinare e materiali sani da utilizzare per le cotture dei cibi.
Inizieremo a conoscere le patologie e a capire come mangiare
e cosa usare a sostegno di: DIABETE, FIBROMIALGIA, ARTRITE
REUMATOIDE, malattie neurodegenerative come I'ALZHEIMER,
le malattie della TIROIDE, la carenza di VITAMINA D e 'OSTEO-
POROSI, senza trascurare i disturbi piu comuni come la CANDI-
DA e la CISTITE. Approfondiremo nuove tecniche di medicina
funzionale preventiva, come il Mineralogramma. Distinguere-
mo tra le varie neurotossine alimentari secondo i dettami della
alimentazione biointegrata, applicata alla medicina funzionale
ed elaborata secondo i principi di casualismo, vitalismo e teoria
degli umori, che sono i principi della Naturopatia.

ASTRONOMIA 1

La fisica moderna degli oggetti quotidiani

Presso Sede Unitre, via Castellani, 3

Docente: prof. Massimo Volante

Calendario: 10 incontri mercoledi 15.00/16.30 a partire dal
18 ottobre 2023

Nel sentire il termine “fisica quantistica” probabilmente viene
subito da pensare ai complessi esperimenti effettuati al CERN
di Ginevra o ai fenomeni che avvengono in ambienti astrofisici.
Potrebbe essere una sorpresa, quindi, scoprire che nella giorna-
ta di ognuno di noi nulla sarebbe possibile senza questa fisica,
considerata “esotica”. Obiettivo del laboratorio non é solo quel-
lo di mostrare come gli effetti quantistici si collegano alla vita
quotidiana, ma anche suscitare la curiosita scientifica e la me-

raviglia che si possono provare nelle attivita pit semplici, quelle
che diamo per scontate.

ASTRONOMIA 2

Introduzione alla cosmologia

Presso Sede Unitre, via Castellani, 3

Docente: prof. Massimo Volante

Calendario: 6 incontri mercoledi 15.00/16.30 a partire dal 3
aprile 2024

Ciclo di incontri su origine ed evoluzione dell'universo, dalle pri-
me ipotesi fino alle pil recenti teorie e osservazioni.

Presso Sede Unitre, via Castellani, 3

Maestro: sig. Marco Zuccaro

Calendario: 10 incontri settimanali ore 15.30 da martedi 31
ottobre 2023

Il laboratorio si sviluppera in 10 incontri settimanali e, per con-
sentire I'approccio piu indicato alla disciplina, sulla scorta dei
vari livelli di conoscenza, verra suddiviso in due moduli:

CORSO BASE - per consentire, attraverso l'utilizzo anche di
pubblicazioni specialistiche, I'apprendimento delle nozioni base
come il movimento dei singoli pezzi ed i primi rudimenti delle
mosse di apertura e chiusura delle partite.

CORSO AVANZATO - per consentire lo sviluppo delle tecniche e
delle strategie di gioco.

SCUOLA DI SCRITTURA CREATIVA

Presso Ex Taglieria del Pelo, via Wagner, 38/D
Docente: dott.ssa Mariangela Ciceri
Calendario: lunedi ore 16.30/18.00 dal 9 ottobre 2023

Il laboratorio e rivolto a chi, attraverso lezioni teoriche, lo svol-
gimento di esercizi e il confronto con gli altri iscritti, voglia spe-
rimentare la narrazione attraverso i vari generi, dalla narrativa
per I'infanzia al romanzo storico. | partecipanti, apprenderanno,
attraverso una didattica articolata, I'uso delle strategie narra-
tive, come creare il personaggio principale e quelli secondari,
come scegliere e descrivere le ambientazioni, come far evolvere
le trame e i protagonisti delle storie, nel rispetto delle parti che
caratterizzano un racconto o un romanzo trasformando l'idea di
storia in un testo. Verranno inoltre aiutati a percorrere un viag-
gio a tappe tra laricerca di ispirazione, le emozioni che muovono
le storie, gli strumenti che possono migliorare quelle gia pensa-
te o gia scritte. Sara I'occasione per scoprire nuove o diverse
modalita e nuovi linguaggi per raccontare, creare, raccontarsi.

GIARDINAGGIO

Presso Vivai piante e fiori Cattaneo, Str. Prov. Pavia, 30
Maestro: dr. Angelo Ranzenigo
Calendario: venerdi 15.00/17.00 dal 3 novembre 2023

Primo corso di botanica applicata al giardinaggio.



Sport & Salute

GINNASTICA CONTRO IL MAL DI SCHIENA

Presso palestra della chiesa Ss. Annunziata, via Giordano Bru-
no, 59 Tel.: 339/ 3863812

Docente: prof.ssa Viktoriya Khiminets

Calendario: martedi e venerdi 10.00/11.00 a partire da otto-
bre 2023, prima lezione dimostrativa

Il corso é rivolto a persone con problematiche quali mal di schiena,
dorso curvo, artrosi, dolori cervicali. Gli esercizi sono indicati anche
per la prevenzione di tali disturbi. | movimenti vengono accompa-
gnati con la musica adatta, si utilizzano attrezzi non convenziona-
li personali. Lo sconto per i soci Unitre e di € 5,00 al mese.

BALLO

Presso Magik Dancing, c/o Centro incontro comunale Cristo -
via S. Giovanni Evangelista - Tel.: 338/931247

Docente: Sig.ri Maestri M.Invernizzi - G. Visconti
Calendario: dal lunedi al venerdi da ottobre 2023 a maggio
2024

Il corso si propone di sollecitare un'armoniosa attivita fisica soste-
nuta dalla passione per il ballo. I programma didattico prevede:
corso di ballo liscio, standard, latino americano, caraibico, social
dance, balli di gruppo, ballo da sala, tango argentino , zumbadan-
ce, ginnastica movimento in danza.

BALLO PER SINGLE € COPPIE

Presso Ankor Dance, Circolo Comunale - Centro incontro - via
S. Giovanni Evangelista - Tel.: 335/485278

Docente: sig.ra Ania Gladkowska

Calendario: giovedi a partire dal 5 ottobre 2023

Il programma prevede, ogni giovedi:

ore 15.00 - 16.00: ripasso e ballo libero;

ore 16.00 - 17.00: un corso di balli di gruppo e di elementi base
di ballo liscio, aperto anche per chi non ha un partner, ma desidera
comunque imparare i passi base del ballo. Le musiche sono lati-
noamericane e caraibiche, sulle cui note si impareranno chacha,
rumba, merengue, salsa, jive, hully gully, mambo;

ore 17.00 - 18.00: un corso di ballo liscio (mazurka, polka, val-
zer), ballo da sala (valzer lento, fox, tango), e ballo sociale (rumba,
beguine, paso doble), avanzato per le coppie.

BALLO COUNTRY

Presso DLF viale Brigata Ravenna

Docente: sig.ra Monica Pastore

Calendario: 12 lezioni lunedi 16.00/17.00 dal 17 ottobre 2022
- prima lezione dimostrativa

Rivolto agli amanti della musica e della danza, la country dan-
ce costituisce un esercizio completo perche prevede movi-
menti molto naturali: tonifica i muscoli, scioglie le articolazio-
ni, sviluppa la coordinazione, migliora il portamento e allena
cuore e polmoni. Divertimento e salute a braccetto, in buona
sostanza.

Viaggi & turismo

Coordinamento: sig. Claudio Ermoglio

Il programma turistico sara improntato, come d'abitudine, attraver-
so l'organizzazione di GITE TURISTICHE di uno o piu giorni, dedica-
te alla visita di luoghi particolarmente affascinanti, sotto il profilo
storico, artistico e naturalistico. Il tutto utilizzando le Agenzia di
Viaggi di riferimento VALDATA TOUR e ALTURIST.

Il calendario, con destinazioni, programmi e date, verra fornito ai
soci con le solite modalita: locandine nelle bacheche, newsletter
settimanali e APP Unitre al.

PROPOSTE DI VIAGGIO

13/15 ottobre 2023

IL LAGO DI GARDA

organizzazione a cura dell’Agenzia \/aldata Tour

primavera 2024

CIRCEO E ISOLA DI PONZA

organizzazione a cura dell’Agenzia \/aldata Tour

| DINTORNI DI NAPOLI CON PROCIDA E GAETA

organizzazione a cura dell’Agenzia Viaggi Alturist

Programmi, date e durata dei viaggi indicati saranno precisati
in un secondo momento.



