
università della terza età – alessandria 
Anno Accademico 2020/2021 

   

SEDE: via Teresa Castellani 3 – 15121 Alessandria – tel.: 0131/235500 
unitre.al@tiscali.it – APP Unitre Alessandria 

RICHIESTA DI ISCRIZIONE ALL’UNIVERSITA’ DELLA TERZA ETA’ 

ALESSANDRIA 

 (SI  PREGA  DI  SCRIVERE  IN  MODO  CHIARO  E  LEGGIBILE) 

  Numero Tessera  

   Cognome  ……………………………………………………………………………………………………… 

   Nome  .……………………………………………………………………………………………………………. 

   Data di nascita  ………………………………………………………………………………………….. 

   Luogo di nascita  ……………………………………………………………………………………….. 

   Nazionalità ………………………………………………………………………..…………………….…..   

   Via/Piazza …………………………………………………………………………………………..    Nr.  ………… 

   Città  ………………………………………………………………………………………………………………………………… 

   Provincia  ………………………… 

   CAP …………………………………… 

   Telefono nr.  ……………………………………………………………………. 

   Cellulare nr.  ……………………………………………………………………. 

   Codice Fiscale  ……………………………………………………………………………………………………………………… 

   Indirizzo e-mail  …………………………………………………………………………………………………………………….. 

             

Data __________     Firma     …….…………………………………………………………… 



 

PSICOLOGIA E BENESSERE
70 ALIMENTAZ. NATURALE I LIVELLO (15 incontri) 40
70 ALIMENTAZ. NATURALE III LIVELLO (15 incontri) 40
70 PSICOLOGIA DELL'ARTE (8 incontri) 60
70 PSICOLOGIA SOCIALE (8 incontri) 60

TECNICHE DI RILASSAMENTO (10 incontri) 30
60 BIOENERGETICA 20
60 PSIC./RESILIENZA  - mart.  9.00 - 10.30 30

PITTURA E SPERIMENTAZIONI COLORISTICHE 60 PSIC./RESILIENZA  - mart.  10.30 - 12,00 30
60 PSIC./RESILIENZA  - merc.  9.00 - 10.30 30

LA SOFFITTA DELLE BAMBOLE (10 incontri) 30 PSIC./RESILIENZA  - merc.  10.30 - 12,00 30
CREARE CON IL FOMMY (20 incontri) 60 PSIC./POSITIVA-MENTE - mart. 9 - 10.30 30
CREARE FIORI, COMPOSIZIONI IN CARTA ECC. 20 PSIC./POSITIVA-MENTE  - mart. 10.30 - 12 30

PSIC./POSITIVA-MENTE - merc. 9 - 10.30 30
USARE INTERNET (1 modulo da 4 incontri) 40 PSIC./POSITIVA-MENTE - merc. 10.30 - 12 30
USARE INTERNET (3 moduli da 4 incontri) 100 PSIC./CERVELLO IN MOVIMENTO - base 30

50 PSIC./CERVELLO IN MOVIMENTO - intermedio 30
FOTOGRAFIA DIGITALE (6 incontri) 60 ATTIVITA' FISICO - SPORTIVE

80 BALLO COUNTRY (12 incontri) 30
15 INCONTRI CULTURALI

ESERCIZI DI LETTURA 10
70 LATINO LINGUA VIVENTE - base 10

ANALISI DEL FILM (20 incontri) 60 LATINO LINGUA VIVENTE - avanzato 10
APPR. STRUM. MUSICALE -      base 200 ATTIVITA' VARIE
APPR. STRUM. MUSICALE -     avanzato 200 SCACCHI - corso base (10 incontri) 30
APPR. STRUM. MUSICALE -    pianoforte base 200 SCACCHI - corso avanzato (10 incontri) 30
APPR. STRUM. MUSICALE -   pianoforte av. 200 EDUCAZIONE FINANZIARIA (5 incontri) 10

150 SCRITTURA CREATIVA 50
APPR. STRUM. MUSICALE -  chitarra avanzato 200 PUBBLICITA': ISTRUZIONI PER L'USO (6 incontri) 40

200 CLUB DEL PUNTO CROCE 10
250
200
50CANTO E CORALE

APPR. STRUM. MUSICALE - computer music
APPR. STRUM. MUSICALE -  suoniamo insieme

DECOSCRAP (20 incontri)

MUSICAL

APPR. STRUM. MUSICALE - ukulele

APPR. STRUM. MUSICALE -  chitarra base

MUSICA E CINEMA

UNITRE ALESSANDRIA ANNO ACCADEMICO 2020-2021
ELENCO LABORATORI

INGLESE
FRANCESE
SPAGNOLO

LINGUE ESTERE

ATTIVITA' ARTISTICHE
TEDESCO

PITTURA AD OLIO - mercoledì
PITTURA A SPATOLA - lunedì

I SEMINARI INTERNET
SICUREZZA IN INTERNET ECC. (4 incontri)

INFORMATICA

SMARTPHONE ECC. iPhone/ iPad (6 incontri)


